
El jardín de las esencias
 Las plantas aromáticas disponen de glándulas espe-
ciales que producen y segregan compuestos volátiles 
conocidos como aceítes esenciales, es una potente señal 
química que, difundida en la atmósfera, utilizan para atraer 
o alejar a los animales.

 Cuando frotamos, rozamos, aplastamos o agitamos 
una ramita de romero, rompemos las frágiles glándulas 
que almacenan su esencia, quedando ésta, de golpe y ma-
sivamente, liberada en el aire.

 La importancia de estas plantas no solo radica en las 
agradables sensaciones para el olfalto o el gusto, sino que, 
de forma silvestre o cultivada, se han venido utilizando por 
sus propiedades medicinales o cosméticas desde la anti-
güedad.

 L,a palabra perfume deriva del latín per ”a través”,  y 
fumare “humear”,  debido a la ancestral costumbre de 
quemar maderas o plantas olorosas como ofrenda a los 
dioses.
 
 Para extraer 1 Kg. de esencia de lavanda se necesitan 
250 Kg. de flores.
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Tomillo
Thymus vulgaris
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Albahaca
Ocimum basilicum
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Menta
Mentha piperita
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Romero
Rosmarinus o�cinalis
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Salvia
Salvia o�cinalis
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Lavanda
Lavandula latifolia
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diseño: Taller de Empleo Saxum III

Está usted en el punto         

Distancia hasta el punto           81 m.

aprox. 6,35 min.
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Sendero Botánico
Descubriendo Sax


